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CAFES

CAFE FRIO

LATTES (Remolacha, Circuma y Matcha)

CON LECHE
SOLO
CORTADO
MANCHADO
AMERICANO

ESPECIALES

v CAPUCCINO
v MOCACCINO
v AFFOGATO
v BOMBON
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MANANEO AS LOLAS

9:00 a 12:00

ZUMO DE NARANJA 3,00€
BOLLERIA 2,50€
PANCAKE CON SIROPE DE ARCE 4,50€
TARTA DE LIMA 00® 550¢
TOSTADAS

Mantequilla, mermelada 2,50€

Aceite virgen exira, tomate natural 3,00€

Tomate con jomon serrano 4,50€

Queso crema, salmoén ahumado y huevo poche Q@ 5,50€

HUEVOS CON BEICON @ 4,50€

Plancha, omelette o revueltos
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A LA MESA

13:00 A 15:30 y 20:00 A 23:30

PICOTEO
JAMON DE BELLOTA 25,00 €
CECINA DE LEON 22,00 €
TABLA DE QUESOS 21,00€

(Curado de Cabrag, Cebreiro, Azul, Tetilla)

PAN CON TOMATE 5,00 €
LANGOSTINOS CRUJIENTES 0 16,00 €
CROQUETAS DE JAMON 0d 12,00 €
PACK CHOI DE MEJILLONES 18,00 €

en Ajoblanco y granada

SARDINA AHUMADA (4 unidades) COQ 1800€

Sobre pan de cristal, mango y cebolla encurtida

ENSALADAS
ENSALADA TIBIA DE LANGOSTINOS (4 o) 15,007€

Almendras y frutas de temporada

CAPRESSE DE BURRATA'Y GUACAMOLE 16,00€

COGOLLOS (] 18,00 €

con anchoo, mango y maiz crujiente




A LA MESA

13:00 A 15:30 y 20:00 A 23:30

PARA COMPARTIR

ENSALADILLA AS LOLAS

CEVICHE CARIBE (VUELVEALAVIDA)

PULPO A LA PLANCHA

sobre puré de patatas y cjada

XOUBAS EN ESCABECHE

TACOS DE TINGA DE POLLO

Con guacamole, pico de gallo y mahonesa de platano

DIM SUM DE CERDO BARBACOA

BAO DE CALAMARES

con Ali-oli

BAO DE PULLED PORK

Cebolla encurtida y Mahonesa de Sésamo

TOSTA DE RULO DE CABRA

Memelada de Tomate y Pistachos

TOSTA DE RAXO
Tetilla y Chimichuri
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15,00 €

20,00€

20,00 €

18,00 €

16,00 €

16,00 €

18,00 €

17,00 €

14,00 €

14,00 €



A LA MESA

13:00 A 15:30 y 20:00 A 23:30

PESCADOS
TARTAR DE SALMON () 21,00€
Con aires citticos
BACALAO CONFTADO (] 26,00€
Con patata panadera
CALAMAR A LA PLANCHA 24,00€
Pico de gallo y ali-oli
TATAKIDE SALMON Qo 26,00€
Socarrat y tempura de pac choi

CARNES
STEAK-TARTAR DE VACUNO Y PIPARRA @ 20,00 €
LINGOTE CRUJIENTE DE CERDO 25,00 €
Mojo argentino, puerro confitado y zanahorias
PICANA FILETEADA 300gms./ 21,00€ 500gms./ 38,00 €
Con parata gajo
PRESA IBERICA 26,00€
A baija temperatura con setas, tomatillos y miel
COSTILLA DE TERNERA 30,00€
Loqueada y boniato asado

OTROS PLATOS
WOK DE SOLOMILLO MARINADO vy verduritos 22,00 €
VERDURAS SALTEADAS Y TOFU 20,00 €
ARROZ A BANDA DE CALAMAR (min. 2 personas) 9@ 41,00 €

PREGUNTA POR NUESTRA
SELECCION DE POSTRES Y VINOS DULCES




MENU DEL DIA

13:00 A 15:30

MENU + CONSUMICION + PAN + CAFE 20,00 €
POSTRE + 2,50 €

MENU EJECUTIVO 29,00 €
APERITIVOS

PLATOS DE CUCHARA
PESCADO / CARNE

ALERGENOS

En cumplimiento del Reglamento (UE) N° 1169/2011 sobre
la Informacién Alimentaria facilitada al consumidor, este
establecimiento tiene disponible para su consulta la informacion
relativa a la presencia de alérgenos en nuestros productos.

Puede dirigirse a nuestro personal para obtener mas informacion
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La Bodega de AS LOLAS

ALBARINOS

GODELLOS

RIBEIRO

OTROS
BLANCOS

VINOS
ROSADOS

VINOS BLANCOS

PONTELLON Rosdl
QUINTA COUSELO Rosdl
GRANBAZAN AMBAR salnés
TERRAS GAUDA Rosal
PAZO SAN MAURO Salnes

RUCHEL Valdeorras

ANTONIO MONTERO Monterrei
LA DUDA Monterei

PONTE DA BOGA Ribeira Sacra
CREGO E MONAGUILLO Monterre
TAMBORA Rieio

CONDE DO PAZO Bierzo
FRAGA DO CORVO Monterrei
A COROA Valdeoras
FARDELAS Valdeoras

LOURO Valdeorras

SAN CLODIO
RAMON DO CASAR
LA VINOA

CASAL DE ARMAN

VINO DE PORTUGAL (Melgaso) Albarifio y Treixadura
MARQUES DE GRINON Verdeio (DO, Rueda)
LA PLETA Chardonnay (DO. Costes del Segre)

VINA POMAL ROSADO
DONA ISABELA

BOTELLA

19,00
21,00
21,00
25,00
26,00

17,00
18,00
19,00
19,00
19,00
19,00
19,00
21,00
25,00
26,00
29,00

19,00
19,00
21,00
21,00

16,00
17,00
23,00

18,00
18,00



La Bodega de AS LOLAS

D.O.Ca.RIOJA

D.O. RIBERA DEL
DUERO

VINOS TINTOS

MARQUES DE ATRIO

VINA POMAL SELECCION 500
LUIS CANAS

SIERRA CANTABRIA

LA MONTESA

NOMADA

VINA POMAL 106 BARRICAS
VICALANDA VINAS VIEJAS
CUEVA DEL MONGE
MARQUES DE MURRIETA
RODA

GAUDIUM

200 MONGES

AM3
LEGARIS ROBLE

DOMINIO DE VALDERIVERO
CILLAR

PROTOS 9

CARMELO 9

CILLAR DE SILOS

PRADO REY VALDELAYEGUA
PARAMOS DE LEGARIS
PROTOS CRIANZA

CONDE SAN CRISTOBAL

LA CAPILLA

PROTOS 27

ABADIA RETUERTA (Vino de Pago)
VINOS DE PUEBLO LEGARIS
MAURO

TOMAS POSTIGO

DOMINIO DEL PIDIO

BOTELLA

18,00
19,00
20,00
21,00
22,00
23,00
25,00
28,00
29,00
34,00
42,00
45,00
35,00

17,00
18,00
18,00
19.00
22,00
23,00
24,00
24,00
28,00
28,00
28,00
29,00
29,00
37,00
45,00
46,00
49,00
55,00



La Bodega de AS LOLAS

TINTOS
GALLEGOS

OTROS TINTOS

ESPUMOSOS

VINOS TINTOS

SACRIMA
FRAGA DO CORVO Mencia
PONTE DA BOGA Mencia
REGINA EXPRESION

DO. CAMPO DE BORA
BORSAQO Camacha

DO, SOMONTANO

ENATE Cabemet & Merlot

EXTREMADURA
HABLA DEL SILENCIO

Syrah, Cabetnet, Tempranillo

DO, JUMILLA
JUAN GIL PLATA Monastrel

DO, TORO
ROMANICO Tinta Fina
ALMIREZ Tinta Fina

DO. PRIORAT
SACALA DEI| Gamnacha

GALLEGO TOLLODOURO
CAVA ARS COLLECTA
CHAMPAGNE BOLLINGER

BOTELLA

18,00
18,00
18,00
25,00

17,00

18,00

20,00

21,00

20,00
32,00

33,00

20,00
28,00
70,00






